
CISLIANO -Scuola Primaria+Infanzia+Media- MENU’ ESTIVO  dal 12 aprile (3^ settimana) 

 SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
 1° Pasta al ragù di verdure 

 Pesce 

Insalata di patate e 

fagiolini 

Pane 

Risotto alla 

parmigiana 
Coscia di pollo al forno 

straccetti di pollo (inf) 

Pomodori 

Pane 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto 

Insalata con mais  

Gelato 

Pane 

Pasta agli aromi 

Arrosto di tacchino al 

latte 

Macedonia di verdure 

Pane 

Pasta alla norma 

Formaggio 

Carote 

Pane 

 2° Pasta olio e grana 

Frittata al prosciutto 

Pomodori 

Pane 

Ravioli di magro al 

pomodoro 

Arrosto di vitello 

Insalata 

Pane 

Pasta al pesto 

Formaggio 

Carote 

Pane 

Risotto allo zafferano 
Scaloppina di lonza (prim)  

Straccetti di lonza (inf) 

Insalata  

Pane 

Pasta pomodoro e 

basilico 

Pesce 

Patate 

Pane 

 3° Pizza 

Prosciutto cotto 

Insalata  

Pane 

Passato di verdure 

con pasta 

Petto di pollo 

impanato 

Patate 

Pane 

Pasta zafferano e 

speck 

Formaggio  

Carote 

Pane 

Pasta al tonno 

Pesce 

Pomodori 

Pane 
 

Riso all’inglese 

Uova strapazzate 

Zucchine al forno 

Pane 

 4° Pasta pomodoro e 

ricotta 

Pesce 

Patate  

Pane 

Pasta olio e grana 

Polpettone  

Piselli 

Pane 

Lasagne al ragù/pesto 

Formaggio 

Carote 

Pane 

Gnocchi al pomodoro 
Petto di pollo al limone 

Straccetti di pollo (inf) 

Pomodori 

Pane 

Pasta pomodoro e 

olive 

Involtini cotto e 

formaggio 

Insalata  

Pane 

 

NOTE:  1 -  INFANZIA Un giorno alla settimana la frutta verrà sostituita alternativamente con budino, yogurt biologico, dolce 

   2 – PRIMARIA La frutta (2v/sett)  o il dessert (3v/sett) vengono somministrati a metà mattina. 

    3 - Rotazione Formaggi: Spalmabile, Ricotta, Grana, Primo sale, Mozzarella 

      4 - Rotazione Pesce: Spada, Filetè di merluzzo, Bastoncini, Nuggets, Tonno, Polpette di tonno, Anelli di totano (SOLO PRIMARIA) 


