COMUNE DI CISLIANO

PROVINCIA DI MILANO

VERBALE COMMISSIONE MENSA DEL 21.05.2009
Il giorno 21.05.2009 alle ore 17,20 presso la scuola primaria di Cisliano si € riunita la
commissione mensa per discutere il seguente ordine del giorno:
1. Monitoraggio attivita della Commissione Mensa;
2. Aggiornamento iniziative di educazione alimentare;

3. Varie ed eventuali

Sono presenti i sigg.ri:

Turla Liviana Presidente - Assessore

Fuse Patrizia Rappresentante genitori Scuola dellinfanzia
Castro Chiara Erika A A A

Salis Paola A A A

Faini Norma Rappresentante insegnanti Scuola dell'infanzia
De Bernardi Irene " " "

Enea Silvana A A A
Ferrantello Mariangela " " "
Bovolenta Graziella Cuoca

Frasca Raffaella Rappresentante Sodexo

L'insegnante Santovincenzo Fiorella Rappresentante insegnanti Scuola primaria
entra nel corso della seduta in quanto impegnata in altra riunione.

Funge da segretario della Commissione il responsabile settore amministrativo - Sig.ra
Passerini Roberta.

La seduta si apre con lintervento della Sig.ra Frasca, rappresentante della Sodexo che
illustra brevemente le ultime iniziative programmate nel corso dell’anno scolastico 2008-09:
presenta la giornata dedicata all'Associazione Donatori Midollo Osseo proposta per le scuole
primarie, precisando che & stata chiesta I'adesione alle insegnanti rappresentanti della
Commissione Mensa; comunica che, come previsto, € stata organizzata la Festa dei cereali.
Considerato il lodevole risultato ottenuto propone per il prossimo anno scolastico la Festa
degli ortaggi con menu a base di verdure di stagione facendolo precedere da una breve
lezione in cucina con gli alunni delle singole classi.

Anche per la scuola materna ripropone per I'anno scolastico 2009/10 i corsi di educazione
alimentare “La Fiaba del Gusto” gia sperimentati nel corso del presente anno scolastico.

Segue un intervento dell'Ins. Faini, la quale chiede che in ogni seduta della Commissione
mensa sia prevista |'approvazione del verbale della seduta precedente. Con riferimento al
verbale della seduta del 23.5.2009 chiede che nello stesso venga inserito che le insegnanti
della scuola materna non era state preventivamente interpellate in merito alla proposta del
menu multietnico.



Si passa quindi ad esaminare il servizio mensa della scuola materna.

Interviene la Sig.ra Fusé la quale fa notare che il formaggio servito in occasione di un pranzo
nel mese di aprile, abbinato alle lasagne, era scarso.

L'Ins. Faini, precisa che anche la frutta servita & piuttosto scarsa, & capitato che per un
numero di 90 bambini siano arrivate 40 arance che sono state piu volte suddivise; si
sofferma poi sulla questione delle diete speciali, vengono frequentemente offerti i pasti
normali a bambini con dieta speciale, la dieta viene lasciata nel locale adiacente il refettorio
e, solo su richiesta delle insegnanti, viene somministrata in sostituzione del piatto normale.
Ritiene inoltre che il personale debba essere maggiormente informato sulla quantita del cibo
da distribuire, dovrebbero anche essere forniti dei mestoli adeguati alle porzioni da dare. Le
rappresentati dei genitori della scuola materna concordano con quanto affermato
dall'insegnante. In particolare la Sig.ra Castro suggerisce di dotare la mensa scolastica di una
bilancia da lasciare a disposizione della commissione e da utilizzare con il supporto del
personale ausiliario, per verificare la grammatura dei pasti (solo per il crudo) al fine di poter
chiarire eventuali dubbi da parte dei componenti della commissione mensa. Ritiene infine
che sarebbe opportuno garantire la porzione come da grammature previste e poi dare la
possibilita di un bis a chi lo richiede.

Segue un intervento dell'Ins. Santovincenzo, la quale fa rilevare che alla scuola primaria non
sono stati riscontrati problemi in merito al servizio, come al solito ci sono stati dei piatti piu
graditi e altri meno, unica segnalazione € in riferimento alla pizza servita in occasione di un
pranzo dei giorni scorsi dove non €& stato possibile fare il bis in quanto non era disponibile.
Breve discussione sui menu “altenativi”,il menu siciliano € stato molto gradito da tutti.

Si concorda che i menu regionali o comunque alternativi, preventivamente discussi in
commissione mensa, possano servire a capire il gusto ed il gradimento degli alunni e quindi
per apportare eventuali modifiche al menu tradizionale. Secondo la Sig.ra Castro, unica
differenziazione, andrebbe fatta tra il menu dei bimbi della scuola materna e quelli della
scuola elementare.

L'Ins. Faini chiede se una torta di 400 grammi per n. 16 bambini corrisponde ad una
porzione normale. La Sig.ra Frasca afferma che la torta, offerta in occasione di una merenda,
rispecchia la quantita giusta in quanto corrisponde esattamente a 25 grammi cadauno
abbinata poi ad una bevanda (succo di frutta o the).

La Si.gra Castro chiede quali misure si intendano adottare al fine di poter controllare la
quantita degli alimenti, I'Assessore Turla ritiene che ci debba essere un maggior controllo
sulla quantita somministrata da parte del personale incaricato.

Si concorda che presso la mensa della scuola materna venga messa a disposizione una
bilancia che potra essere utilizzata dal personale inserviente per controllare la pesatura solo
per il crudo, previa richiesta dei rappresentanti dei genitori presenti.

Segue breve discussione sul pasto al sacco offerto ai bambini della scuola materna in
occasione di una gita scolastica, sia i genitori che l'insegnante sostengono che il panino era
molto alto, i bambini hanno avuto difficolta a mangiarlo malgrado I'imbottitura fosse ottima.
Viene richiesto che per le prossime gite venga servito un pane piu adeguato e consono ai
bambini (tipo “arabo).

In chiusura interviene la sig.ra Salis facendo presente che nella Commissione autonomia €

emerso che l'indice di gradimento del servizio mensa & stato positivo sia per i bambini della
scuola materna sia per la scuola elementare.

Alle ore 18,50 si concludono i lavori.



