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GINNASTICA DOLCE 
 

LUOGO: Palestra Comunale 

PRIMO TURNO: Martedì, dalle 9.00 alle 10.00 

          Venerdì, dalle 9.00 alle 10.00 

SECONDO TURNO: Martedì, dalle 10.00 alle 11.00 

     Venerdì, dalle 10.00 alle 11.00 

PERIODO: Ottobre-Gennaio 

INIZIO: 7 Ottobre 

INFORMAZIONI: Ufficio Sport Comune 

Cisliano 02/90.38.70.45 
 

GINNASTICA  

DI MANTENIMENTO 

 

LUOGO: Palestra Comunale 

GIORNI: Martedì, dalle 11.00 alle 12.00 

      Venerdì, dalle 11.00 alle 12.00 

PERIODO: Ottobre-Maggio 

INIZIO: 7 Ottobre 

INFORMAZIONI: Polisportiva Edes 

          02/90.11.90.00 
 

 FITNESS 

 

LUOGO: Palestra Comunale 

GIORNI: Lunedì e Mercoledì,  

              dalle 20,30 alle 21.30 

PERIODO: Ottobre-Maggio 

INIZIO: Lunedì 3 Ottobre  

INFORMAZIONI: Polisportiva  

Edes 02/90.11.90.00 
 

CORSO DI BALLO 

 

LUOGO: Palestra Comunale 

GIORNI: Mercoledì e Venerdì,  

    dalle 21.30-22.30 

PERIODO: Ottobre-Maggio 

INIZIO: Mercoledì 5 Ottobre 

INFORMAZIONI:  Divertirsi Ballando 

 Sig.ra Nardi 340/37.32.785  
 

 

 

GINNASTICA ARTISTICA 

 

LUOGO: Palestra Comunale 

GIORNI: Martedì e Giovedì,  

    dalle 17.00 alle 19.00 

PERIODO: Ottobre-Maggio 

INIZIO: Martedì 4 Ottobre 

INFORMAZIONI:Polisportiva 

Edes 02/90.11.90.00 
 

 

 

 

 



BASKET 

 

LUOGO: Palestra Comunale 

GIORNI: Giovedì, dalle 21.00 alle 23.00 

PERIODO: Ottobre-Maggio     

INIZIO: Giovedì 6 Ottobre 

INFORMAZIONI:  

REAL G.O.S.C. Basket  

Sig. Peluso 349/17.12.612 
 

PALLAVOLO  

E MINI VOLLEY 
 

LUOGO: Palestra Comunale 

GIORNI: Mercoledì, dalle 17.00 alle 20.00 

     Giovedì, dalle 19.00 alle 20.30 

               Venerdì, dalle 17.00 alle 18.00 

PERIODO: Ottobre-Maggio 

INIZIO: Mercoledì 5 ottobre 

INFORMAZIONI: ASD My Volley 

Simone 329/70.40.246  

Mauro 348/39.14.954 
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    KARATE 

 

LUOGO: Palestra Comunale 

GIORNI: Lunedì, dalle 18.00 alle 20.00 

      Martedì, dalle 19.00 alle 21.00 

                Venerdì, dalle 18.00 alle 21.00 

PERIODO: Ottobre-Maggio                 

INIZIO: Lunedì 3 Ottobre 

INFORMAZIONI: Budo Club  

Sig. Ranzani 338/25.94.755 
   

 

 

 

DANZA PER BAMBINI 

 

LUOGO: Palestra Comunale 

GIORNI: Lunedì, dalle 17.00 alle 18.00 

PERIODO: Ottobre - Maggio 

INIZIO:Lunedì  3 Ottobre 

INFORMAZIONI: Armonia e Danza  

Irina 333/30.13.535 
 

 

 

 

 

 


